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Дети заходят в зал под музыку. 
Исполняют в движении песню «Физ-куль ура!». 
Рассаживаются на места. 

Ведущий: Ребята, сегодня наш праздник посвящен самому главному для человека. Здоровью! Кто из вас может  рассказать пословицы и поговорки о здоровье. 

Дети называют поговорки о здоровье, чистоте, порядке.  
Звучит грозная музыка. 
В зал входит МОЙДОДЫР. 
Обходит зал, серьёзно смотрит на детей. 

Мойдодыр: Я – великий умывальник, знаменитый Мойдодыр, Умывальников начальник и мочалок командир! 
Посмотреть пришёл я в сад: 
Нет ли грязных здесь ребят? 
Кто усердно чистит зубы? 
С мылом часто моет руки?
Ушки чистить не боится? 
Любит душ и в ванне мыться? 
Дети: Мы всегда опрятные, 
Очень аккуратные! 
Ведущий: Дети правду говорят! 
Мойдодыр: Я за вас, ребята, рад!
Вот тогда для вас подарки, 
Мой и чисти всё подряд! 

Вручает детям корзину с шампунем, мылом, мочалками.  

Ведущая: Спасибо, Мойдодыр. 
Девочка: Ни одной здесь нет грязнули, 
Все мы девочки-чистюли, 
И ещё хотим сказать: 
Очень любим танцевать! 
Ведущая: И не просто а танцевать, а ещё и петь.

Все дети исполняют песню «Некогда лениться». 
После исполнения садятся на стулья. Затем проводится конкурс «Вредные и  полезные продукты».
В зал входит Девочка Чумазая – лохматая, перепачканная, гольфы спущены. 
Она везёт коляску с куклой. 

Мойдодыр: А вот девочка одна – не причёсана, грязна… 
Ведущий: Это девочка не наша, 
Это Маша – замараша. 
Забрела со стороны- 
Мы помыть её должны! 
(Девочке чумазой) Где твоя расчёска? 
Сделаем  причёску. 

Ведущий предлагает группе девочек причесать, сделать причёску, украсить бантиками, приколочками Девочку - Чумазую. 
Девочки «причёсывают» Девочку-Чумазую. 

Мойдодыр: Вот теперь ты красавица. С такой причёской нужно всё время ходить. 
Девочка Чумазая: Не успела я умыться, 
Причесаться, нарядиться… 
Захотела погулять 
И коляску покатать. 
Мойдодыр: Коляску решила покатать? Приглашаю девочек покатать коляски. (Делит девочек на две команды. Они строятся на ковре). 

Проводится эстафета  с колясками. 
После эстафеты Мойдодыр подводит итог эстафеты. 

Ведущая (рассматривает кукол): Посмотрите, куклы тоже на хозяйку так похожи – 
И помятые, и лохматые! 
Выходит  девочка. 
Девочка: Кукол можем мы помыть, 
Причесать и нарядить!
 
Проводиться игра-аттракцион «Заплети косички» (заплетают косы из верёвок, закреплённых на палке).
В конкурсе могут участвовать 4-5- девочек. 
Мойдодыр подводит итог игры.  

Выходит 2 девочка: А теперь нужно найти пару своей обучи. Две команды. 

Дети снимают по одной чешке и кладут в обруч. 
По сигналу начинают все одновременно надевать свою пару обуви.

Ведущая: Предлагаю проверить, какие вы меткие.  

Конкурс «Попади метко в цель». 

Ведущая: Вы каждый день ухаживаете за своими зубами? Лечите, чистите? 

Проводится эстафета «Нарисуй зубы» (на ватмане нарисован  открытый рот. Дети должны по очереди подбегают к рисунку и маркером рисуют зубы) 

Мойдодыр: Все ребятки хороши, веселились от души. 
Вам желаю веселиться и с игрушками играть. 
Ведущая: А игрушек у нас много – 
Что захочешь выбирай! 
Поплясать ребята могут, 
Громче музыка играй! 

Все дети исполняют «Танец доброты». (песня группы «Барбарики»)
После танца Мойдодыр  дарит детям подарки – сувениры.
